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DAS PROJEKT

» LifeTeachUs besteht aus zwei
gemeinniitzigen Organisatio-
nen: LifeTeachUs e.V. (Forderver-
ein) und LifeTeachUs gGmbH
(operativer Trager). Beide arbei-
ten laut Selbstbeschreibung un-
abhéngig, transparent und ohne
wirtschaftliche Interessen.

» ,Spender haben keinen Ein-
fluss auf Themen, Inhalte oder Li-
feLessons. Wir sind unabhéngig
von Parteien, Unternehmen, Lob-
byverbanden und religiésen Ge-
meinschaften”, informiert die Or-
ganisation. Da LifeTeachUs
spenden- und stiftungsfinan-
ziert ist, ist das Angebot aktuell
fir Schulen kostenfrei.

»Informationen zum Projekt:
www.lifeteachus.org.

Schule ist ein
geschiitzter Raum.
Diese Sicherheit war
fiir uns sehr wichtig,
bevor wir uns fiir
die Kooperation
entschieden haben.

Jascha Eimann, Leiter der
Martinus Realschule plus in Mainz

Von Alexandra Eisen

MAINZ. Wenige Sdtze genii-
gen, und Alexander Steinhoff
hat sich die Aufmerksamkeit
der Achtkldssler zu hundert
Prozent gesichert. Das wird
sich in den kommenden 45 Mi-
nuten auch nicht dndern. ,,Wer
von Euch mdchte einmal reich
werden?*, fragt Steinhoff. 25
Arme recken sich in die Hohe.
,Ich bin dreimal Milliondr ge-
worden ...“, sagt Steinhoff.
Kunstpause; ein Raunen geht
durch den Klassenraum der 8a
an der Bischoflichen Martinus
Realschule plus in Mainz. ,,...
und zweimal war alles wieder
weg*“, beendet Steinhoff seinen
Satz mit einem feinen Lacheln.

Die Jungen und Mddchen ha-
ben heute eine Stunde Unter-
richt in Lebenserfahrung. Ale-
xander Steinhoff ist kein Leh-
rer, sondern Geschaftsfiihrer
des Saentis Familiy Office in
Mainz. Gemeinsam mit seiner
Frau hat der gebiirtige Wiesba-
dener das Unternehmen vor
sechs Jahren gegriindet und
beschaftigt 16 Mitarbeitende,
sein Team verwaltet das priva-
te Vermogen wohlhabender Fa-
milien. An die Realschule plus
ist der 46-Jahrige als ehrenamt-
licher ,,Lebenslehrer gekom-
men. Er spricht mit den Ju-
gendlichen iiber Unternehmer-
tum, den Wert einer guten Aus-
bildung, iiber Verantwortung
und Gestaltungsmoglichkeiten
und auch {ibers Scheitern.
Moglich macht dies die Platt-
form ,,LifeTeachUs“, {iber die
deutschlandweit mittlerweile
rund 17.400 Ehrenamtliche
ihre Dienste anbieten und von
Partnerschulen gebucht wer-
den konnen.

Wie im Corona-Jahr 2021
alles begann

Unterrichtsausfall vermeiden
und gleichzeitig ein sinnvolles
Vertretungsangebot schaffen -
die Idee zu dieser Plattform
hatte der Berliner Ludwig Thie-
de, als er selbst noch Schiiler
war. ,,In meiner eigenen Schul-
zeit habe ich am Ende gedacht:
Ich habe viel gelernt, aber die

Unterrichtsausfall

firs Leben lernen

Wie bringt man mehr Lebenspraxis in die Schule?

Das gemeinnlitzige Projekt , LifeTeachUs” macht es vor und stoi3t

auch in Hessen und Rheinland-Pfalz auf groBes Interesse
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Mit , LifeTeachUs" sollen ganz neue und sehr praxisnahe Themen in die Schule gebracht werden. An
diesem Tag erlautert Alexander Steinhoff in der Klasse 8a der Bischoflichen Martinus Realschule

plus in Mainz, wie ein Unternehmen funktioniert.

Vorbereitung aufs Leben hat
mir gefehlt”, sagt der 27-jahri-
ge Geschiftsfiihrer von ,,Life-
TeachUs*

Ab 2021 haben Thiede und
zwei weitere Mitstreiter neben-
beruflich die Plattform aufge-
baut, seit gut einem Jahr ist das
Projekt als gemeinniitzige Ge-
sellschaft am Start, finanziert
aus Fordermitteln, Stiftungsgel-
dern und Spenden. Die Platt-
form wachst seitdem rasant.
295 Partnerschulen verschiede-
ner Schulformen sind deutsch-
landweit fest dabei, 430 weite-
re aktuell im sogenannten ,,0On-
boarding“-Prozess. Zwischen
Darmstadt, Frankfurt, Wiesba-

den, Mainz und Worms sind
zehn Schulen fest dabei, etwa
22 aktuell im Aufnahmepro-
zess. In Mittelhessen gibt es ak-
tuell noch keine Partnerschule.

So funktioniert das System
der , Lebenslehrer”

Herzstiick des Projekts ist
eine eigens entwickelte App,
die , Lebenslehrer und Schu-
len zusammenbringt. Das An-
gebot ist vielfdltig und kommt
aus fiinf groflen Themenberei-
chen: Leben, Karriere, Sozial,
Global und Gesundheit. So er-
kldrt eine Expertin, wie eine
erste Steuererkldrung ausge-
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Unsere grofse Vision
ist, dass dieser
ehrenamtliche
Unterricht fester
Bestandeteil des
Bildungssystems wird.

Ludwig Thiede,
Geschéftsfiihrer von LifeTeachUS
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fiillt wird, ein Coach spricht
iiber Zeitmanagement, eine
Personalerin iiber das, was im
Bewerbungsgesprach wirklich
zdhlt, und ein Jurist beleuchtet
das Arbeitsrecht.

Uber die App konnen Schulen
gezielt nach diesen Kategorien
filtern und ein passendes Ange-
bot wahlen oder eigene Anfra-
gen zu einem gewiinschten
Thema stellen. Die Ehrenamtli-
chen erhalten die Anfrage in
Echtzeit auf ihrem Smart-
phone. Wer zuerst zusagt, er-
halt den Auftrag. ,,50 Prozent
der Anfragen sind fiir den glei-
chen oder ndchsten Tag, die
andere Halfte hat einen ldnge-
ren Vorlauf“, erklart Thiede.
Auch ein Unterricht per Video
ist moglich. Der Einsatz ist fiir
die Schulen kostenlos, alle ,,Li-
feteacher” sind ehrenamtlich
im Einsatz.

Um die Anforderungen von
Schulen und fiir die Arbeit mit
Kindern zu erfiillen, miissen
die Ehrenamtlichen eine On-
line-Schulung mit pddagogi-
schen Grundlagen, Kommuni-
kationstraining und Sicher-
heitsstandards absolvieren. Die
Vorlage eines Fiihrungszeug-
nisses und die inhaltliche Pri-
fung des Themas sind weitere
Voraussetzungen, bevor Life-
teacher fiir ihren Einsatz freige-
schaltet werden. ,,Schule ist ein
geschiitzter Raum. Diese Si-
cherheit war fiir uns sehr wich-
tig, bevor wir uns fiir die Ko-
operation entschieden haben®,
sagt Jascha Eimann, Leiter der
Martinus Realschule plus in
Mainz.

.Lebenslehrer” bricht eine
Lanze fiirs Handwerk

Zuriick zur 8a. Unternehmer
Alexander Steinhoff hat die
Schiilerinnen und Schiiler mitt-
lerweile zu den unterschiedli-
chen Protagonisten eines fikti-
ven Unternehmens fiir Sanitar-
installation gemacht. Wie
wichtig dieser Job ist, hat er
den Jugendlichen, die bald ein
erstes Berufspraktikum ma-
chen miissen, schnell klarge-
macht: ,Wer sorgt dafiir, dass
Eure Klospiilung funktioniert

Das Projekt LifeTeachUs
ist von Griinder Ludwig
Thiede (Mitte links) ins
Leben gerufen worden.
Neben ihm steht ,Lebens-
lehrer” Alexander Stein-
hoff in der Klasse 8a der
Bischo6flichen Martinus
Realschule plus in Mainz.
Foto: Vladislav Laptev

und das Abwasser nicht ir-
gendwo im Keller landet? Eine
solche Arbeit wird auch in Zu-
kunft keine kiinstliche Intelli-
genz {ibernehmen konnen“,
bricht er eine Lanze fiir eine
Karriere im Handwerk. Dann
spielt er mit der Klasse ver-
schiedene Szenarien durch -
Erfolg und Misserfolg, lange
Arbeitszeiten und anspruchs-
volle Kunden inklusive. Auch
wenn viel gelacht wird, ma-
chen die Jugendlichen mit gro-
flem Ernst mit. Die Botschaft
von Steinhoff kommt an.

,Solche Unterrichtsstunden
haben einen enormen Mehr-
wert. Referenten von aufien
konnen auch bewertungs- und
druckfreier agieren als die be-
kannten Lehrkrafte“, sagt
Christian Kleinhenz, der in der
8a Gesellschaftslehre unter-
richtet. Seit Friihjahr 2025 ist
die Mainzer Realschule plus
Partner von ,,LifeTeachUs“ und
habe bislang nur positive Er-
fahrungen gesammelt, berich-
tet Schulleiter Eimann. Damit
das neue Angebot gut in den
Schulalltag integriert wird, gibt
es im Kollegium zudem einen
festen Ansprechpartner.
,Durch den Praxisbezug bietet
das Konzept mehr als reinen
Vertretungsunterricht®, ist Ei-
mann {iberzeugt.

Die Expertise der ,,Lebensleh-
rer” ist breit gestreut. ,, Wir su-
chen vielfaltige Menschen mit
unterschiedlicher Berufs- und
Lebenserfahrung*, betont Lud-
wig Thiede. Das passt zum An-
satz, denn fiir den LifeTea-
chUs-Geschéftsfiihrer ist Bil-
dung ,.eine gesamtgesellschaft-
liche Aufgabe“. ,,Unsere grofie
Vision ist, dass dieser ehren-
amtliche Unterricht fester Be-
standteil des Bildungssystems
wird; dass es zum guten Ton
und in einen vollstdndigen Le-
benslauf gehoren wird, sein
Wissen als Lifeteacher weiter-
zugeben*, sagt Thiede. Schon
jetzt hat das Projekt Unterneh-
menspartner, die Mitarbeitende
wahrend der Arbeitszeit fiir das
Projekt freistellen, um einen
sozialen Beitrag zu leisten.

Unternehmer Alexander
Steinhoff stellt sich selbst frei.
,Ich versuche trotz meines vol-
len Terminkalenders so oft wie
moglich, in den Unterricht zu
kommen*, sagt er. Das Konzept
hat ihn so iiberzeugt, dass er es
seit diesem Jahr iiber seine Stif-
tung auch finanziell unter-
stiitzt.

Was die Schiiler der 8a von
dieser Stunde mitnehmen

,Es war sehr interessant, die
Sicht eines Unternehmers ken-
nenzulernen und wie viel die
Arbeit mit Verantwortung zu
tun hat“, sagt die 14 Jahre alte
Diulia nach der Stunde mit Ale-
xander Steinhoff. Der gleichalt-
rige Nico hat jetzt verstanden,
wie ein Selbststandiger arbei-
tet: ,,Er hat das sehr gut erklart,
so im Detail wusste ich das
nicht.“ Und Tom, 13 Jahre alt,
kann sich jetzt sogar vorstellen,
irgendwann ein Unternehmen
zu griinden: , Das wdre schon
spannend!“

Alexander Steinhoff ist zufrie-
den mit seiner Unterrichtsstun-
de. ,,Die Schiiler haben sich da-
rauf eingelassen und sehr gut
mitgemacht, freut sich der
Unternehmer, der schon zwei
Tage spdter seinen ndchsten
Einsatz in der Jahrgangsstufe
12 einer Wirtschaftsschule ha-
ben wird. Er hat seinen Teil
zum Konzept von ,Lifetea-
chUs“ beigetragen: Fiirs Leben
zu lernen und Horizonte zu 6ff-
nen.
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